


( AHOJ KAMARAD! !

Pekne vas vitame a Eé%i,me se,
az si budeme spolecne hrat
a kreslit!




TENTO SE;'T PAT’{’{-. Sem napis

néco o sobe!

Sem nakresli
svUj portrét.

Co ti déla ' Co véechno umis ~Co ti déla
radost? a co t& bavi? starost?



Kazdy den pokresli nebo popis
aspon jednu stranku!

J4 si nakvreslim vsechno,
nad ¢im premyslim. A taky
princezny s krasnymi Saty.

A zapiu si véechny nove
zazitky!

A co sem mqhou
déti kreslit?

A co sem rpohou
déti psat?

Ja si nakreslim véci okolo.
Nejradéji kreslim auta!
A zvirata!
A budu si zapisovat
rlzné zajimavosti.

Jsme radi, ze si budeme
spolecne povidat a kreslit!
A mdzeme taky skakat!




Sem muzes nakreslit lid; Sem mazes nakreslit

a zvitata, které mas rad. m stromy a kvetiny.

J4a nakreslim Nezapomentle
malého brasku! nakresllgtaky nas,
: zvirata!

Ja si nakreslim
celou zahradul!

X



Sem njﬁieé nakreslit, - Sem muzes nakreslit nebo napsat,
co vidis z okna.

co véechno se ti prave honi hlavou.

Nevim, kde zacit!

Zda se, 7e je toho na tvou
malou hlavu trochu moc!

A

Ja mam pokoj v podkrovi,
tak nakreslim oblaka!




Sem miiZes nakreslit rytmus sveho dechu.
Usad' se na klidném misté, zavri oCi a viimej si
svého dychani.

Kdyz béham, dycham

rychle. A kdyz lezim,
dycham hluboce

a pomalu. Nakreslim asi

Spicaté vinky...

Nebo obloucky!
[ Jako kdyz ja skacu nahoru
a dold.




Sem muzes nakreslit, -
co vsechno vnimas,
kdyz zavres oci.

Jak by Slo

nakreslit zvuky,

VIV

ktere slysis?

Se zavrenyma ocima
taky vsechno slysim lip.
A za vitky mi tancuji
rdzné obrazky. Nakreslim
je taky!

Kdyz zavru oci,
zda se mi, ze vsechno akolo
slysim lip. Nakreslim
kazdy zvuk jinou barvou!




Treba nas! s .
Sem mizes nakreslit sen,

ktery se ti zdal dnes v noci.

Sem m&ieé,gakreslit |
zajimava zvirata.

Casto si sviij sen
vubec nepamatuiji.
Ale obcas mé probudi
strasidelny sen.

To musi byt ﬁepﬁjemné.
Ale neboj, jsme tu s tebou!

ol




Sem,mﬁieé nakreslit Sem muzes nakreslit Zivot v trave.
letni rozkvetlou louku. Jak asi vypada pod lupou?

To by me taky

zajimalo!

To vim

uplne presne!

el A

Nakreslim kaidévs.téblo
travy a taky kvetiny!



Sem muzes nakreslit ngvejakéw Sem mdzes nakreslit svou ruku.
vymyslené pohadkove zvire. Dokazes cary na své ruce zvetsit?
Jak je asi vidi mala blecha?

Je to uplny
labyrint!

Nakreslim ’Ef,eba
draka s kridly,

jak chrli ohen!

Ne,bo blesi
kralovnu!




Sem mUiZes nakreslit yogni hladinu Sem mUzes nakreslit
jezirka, na které vitr ceri vinky. rozbourene more.

, Nakreslim
i dest’ a blesky!.

Vedeli jste, ze existuii
vodni blechy?

Nakreslim i svet pod

hladinou!




Sem m&ie,é nakreslit
hejno leticich ptaku.

Nakreslim je hodne
z dalky. N&jaké velké hejno
res celou oblohu. Budu si
predstavovat, kam asi leti.




Nakreslim strasaka,
kterého se v noci bojim.

Myslim, Ze je pod posteli.
Nastésti kazdé rano zmizi.

BuBuU!

Sem muzes nakreslit
néjaké strasidlo.
Bude nahanét strach,
nebo bude legracni?

Taky.se obcas bojim.

Jako kazdy!




Sem mdzes nakreslit néjaky legracni
nesmysl. Treba rybu s nohama nebo
kolicek na pradlo s kridly.

Nakreslim pejska
se slonim chobotem!

Nebo me
s pavim ocasem!

Sem miiZzeS nakreslit stroj §asu.
Kam byste se chteli podivat?

Rada bych se podivala
treba do praveku! Nebo
do budoucnosti!




Sem nakresli nebo ngpi§"néco tajnéeho.
Treba svoje tajné prani.

Napisu to Sifrou.
Nebo svetlou tuzkou,
kterou pak zamaluji.

Sem mﬁieé} nakreslit své
nove kamarady a znamé.
A taky nakresli, 0 cem si spolu

povidate!
Libi se mi, kdyz se
mohu poznat s nekym
novym. Zprvu se
ostycham, ale pak je to
legrace!

To ja se nikdy nestydim.
Klidne vam vlezu rovnou do
postele. Nebo do kozichu.



A sem nakresli, co chces. Co seti libi a co mas_
rad. Ceho se bojis a co nesnasis. Cemu se smeJes
a co té zaujalo. Néco veselého i néco smutného,

véci.opravdove i vymyslene.

Zkratka cokoliv!

Jesteze tu mame hodné
volnych stranek. Je toho
tolik, co si musim zapsat
a nakreslit!

Tésim se, az SVUJ
pokresleny sesit
nékomu ukazu!

TFepg mne?
Ukaz! Tesim se, az si
budeme povidat!
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.Pokresleny sesit jsme pripravili pavodné pro deti z Ukrajiny, které u nas
hledaji Gtocisté pred valkou. Chtéli jsme jim dat najevo, ze jsou tu vitany

a ze se 0 ne zajimame. Ze si prejeme, aby se u nas citily v bezpedi, a ze je
chceme povzbudit, aby se kresbou podeglily o své pocity. Kdyz jsme ukrajinskou
verzi chystali do tisku, rada lidi se nas ptala, jestli nas sesit nabidneme take

v cestiné — Ze by se mohl libit také ceskym détem. A proc vlastné ne? Podobny
sesit prece maze vyuzit kdokoliv! Lze do néj kreslit nebo psat o radostech
nebo obavach, o tom, co mame radi, a co nam treba déla starost. Naméty
vedou déti k tomu, aby se zajimaly o svet okolo a aby vyjadrovaly své emoce.
Nabizime jim moznost zastavit se, zamyslet se, vyjadrit, co se jim honi hlavou,.
a uplatnit svou predstavivost. Tajné doufame, ze nas sesit nebude nakonec jen
poCmarany, ale také léCivy. A to se mize hodit Uplné kazdému, nebo ne?”

Petra Sobanova

Hlavne aby detem
udelal radost!

e HOoP!
Pokresleny sesit
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