TVORIME DOMA

NasSe télo nabizi mnoho moznosti, jak s nim ve vytvarném umeéni
pracovat. Lidské télo a jeho symboliku zkoumala ve své tvorbé
Adriena Simotova, jejimz dilem se dnes budeme inspirovat.
NauCime se vyuzivat vlastni télo jako kresebny prostredek
a prozkoumame jeho moznosti. Aktivita ma vice krok( a je jen na
vas, u kterého bodu skoncite!

Jak postupovat?

1. Nachystejte si co nejvétsi papir, jaky mate k dispozici. K tomu cokoliv, ¢im radi kreslite — tuzky,
uhly, fixy, pastelky, pastely.

2. Protahnéte si télo pomaci kratké rozcvicky. Nezapomente na hlavu, ruce ani na nohy. VSechny
Gasti téla budeme k tvorbé potrebovat.

3. Zaujméte zajimavé a jedinecné polohy téla na papite. Mizeme stét, sedét, klecet, leZet nebo zkou-
mat dalSi moznosti svého téla.

4. Obkreslete nékteré ¢asti svého téla — chodidlo, koleno, paze, loket, dlan. Kresba se miZe i prekry-
vat.

5. Pokud zvlddnete mit u kresby zaviené o6, zkuste to! Soustredte se na obrys svého téla, kolem néjz
obkreslujete linku.

6. Jednotlivé casti obkresleného téla vytrhejte po jejich obrysu.

7. Skladejte nové kompozice v ploe i v prostoru. Papir mizZete dal prehybat, rolovat, trhat, mackat
a preménovat jeho pavodni podobu do novych rozmérd.

Nikdy mé nena-
padlo kreslit
postavu takhle.

Umélkyné Adriena
 Simotova ve své tvorbé
b projevovala hluboky

b z4jem o Clovéka.

Ja mam taky ten Zkuste to! V prvnich
Jhluboky zajem o cloveke krocich se mizete
Aleiozvifata. ¥ inspirovat chodidly
Adrieny Simotové.




