TVORIME DOMA

Uz jste si nékdy psali denik? Ze ne? Tak to musime
napravit! Psani deniku je moznosti, jak zajimavé za-
znamenat nelehkou dobu, kterou pravé proZivame,
a zaroven smysluplné vyuzit ¢as, zabavit se, ale také
dozvédét se néco zajimavého sam o sobé. Denik se
muze stat také rodinnou pamatkou a dokumentem
o dobg, v niz Zijete. Pokud byste v psani deniku vytr-
vali, miZete dokonce vytvorit ¢asosbérny dokument,
jakousi rodinnou kroniku a vzkaz pro budouci generace.
A nebo muizete vytvorit denik ryze osobni a soukromy.

Jak na to?

1. Nejprve promyslete formu deniku. MzZete pouZit koupeny denik ¢i seSit nebo si z volnych listl vytvorit denik
vlastni.

2. Pak promyslete formu psani. MzZe to byt vypraveni, popis udalosti, volné zaznamy vasich myslenek a pocit0.
Mizete psat souveéti s piimou feci — nebo jen strucné body. Mizete dokonce psat ve versich a doplhovat zapisky
svymi kresbami, vystrizky, fotografiemi. O kresbicku miZete pozédat i své sourozence, rodice nebo kamaréady.
Fantazii se meze nekladou.

3. Zatnéte psat! Kdy? Nejlépe vecer nebo jindy, kdyz mate na psani klid. Utvorte si ritudl psani, pripravte si zapisnik
a propisku — vZdy je méjte na stejném misté. Muzete psat o tom, co vés zaujalo, co se stalo neobvyklého, co vas
pobavilo, na co se tésite — nebo naopak o tom, co vas trapi.

Psané zlstava. A psani Treba objevite, Ze méte
deniku vam pomuze zklidnit _ napsanitalent!
mysl. Cas psani mizete
Pro¢ psét vyuZit pro sebepoznan.
denik?
. i Budu si psat

Psani deniku muze byt osobni 0 vSem, co jsem
psychohyglenou A osobltym béhem dne zaZila!




